
Un planning set-
timanale per accompagnarci
giorno per giorno con rifles-
sioni, suggerimenti e spunti al-
l’insegna della sobrietà e della
consapevolezza. Ogni mese è
aperto dall’indicazione della
frutta e verdura del periodo e
da un breve scritto su consu-
mo critico, acqua bene comu-
ne, sobrietà, cohousing, bilan-
ci di giustizia, commercio
equo e solidale, gas, vegani-
smo, agricoltura biologica, ri-
sparmio energetico, turismo
responsabile, accoglienza. A
completare l’opera ogni setti-
mana brevi ed efficaci aforismi
sul consumo critico raccolti
dagli alunni della 3a media del
Leonardo Fibonacci di Pisa. 

Alex Zanotelli,
Andrea Saroldi, Donata Frige-
rio, Francesco Gesualdi, Gloria
Botteghi, Marco Bacchereti,
Maria Teresa Pecchini, Mauri-
zio Davolio, Maurizio Gioli,
Mimmo Tringale, Paolo Ma-
scellani, Valerio Morellato.
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L’AGENDA PER L’ECOLOGIA DELLA MENTE E LA DECRESCITA FELICE

EquAgenda
Da un’idea dell’Emporio Equo Solidale 
di Marina di Pisa, un’agenda tascabile, 
utile e ricca di informazioni dedicata 
ai “consumattori” e a chi sceglie e sostiene 
le botteghe e i prodotti del commercio 
equo e solidale. 
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